- Quiz: Che messaggio comunica
il tuo stile?

Scopri cosa dice di te il tuo look, anche quando pensi di non voler
dire nulla.

Come funziona:

e Segna la risposta che ti rappresenta di piu per ogni domanda.

o Alla fine, leggi il profilo corrispondente in base alla maggioranza
delle lettere.

Domande

1. Cosa scegli per un appuntamento importante (colloquio,
incontro, evento)?

A. Un outfit sobrio ma elegante, che non attiri troppa attenzione
B. Un look originale, che parli subito di me P
C. Quello che mi fa sentire piu a mio agio, anche se poco “formale”
D. Seguo il dress code, ma ci metto un tocco personale.

. Cosa trovi in abbondanza nel tuo armadio?
. Nero, grigio, blu: i classici intramontabili

. Colori, stampe, pezzi unici o vintage

. Felpe, tute, jeans larghi, vestiti “comodi”

. Capi versatili e curati, da mixare in tanti modi
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Quando scegli un look, cosa ti guida di piu?
. Il contesto sociale: voglio risultare adeguato

. L'ispirazione del momento: seguo l'intuito

. Il mio umore: mi vesto come mi sento

. L'equilibrio tra estetica e funzione
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4. Come reagisci ai trend del momento?
A. Li noto, ma non li seguo ciecamente

B. Li interpreto a modo mio o li anticipo

C. Mi interessano poco: ho il mio stile

D. Li uso se mi servono o se mi rispecchiano

5. Come ti senti quando indossi “l'outfit giusto”?
A. Sicuro, protetto, invisibile nella misura giusta

B. Padrone della scena, creativo, libero

C. Rilassato, autentico, in pace

D. Bilanciato, efficace, pronto a tutto

6. Come ti vesti quando nessuno ti vede (giornata in casa, zero
uscite)?

A. Tuta o pigiama, senza pensarci troppo

B. Qualcosa di strano, colorato o ironico: mi diverto anche da solo/a
C. Sempre lo stesso capo, quello che mi da sicurezza

D. Anche se non esco, mi piace sentirmi ordinato/a

7. Qual é il tuo rapporto con lo specchio prima di uscire? =
A. Controllo che tutto sia “a posto”, non voglio apparire fuori luogo \
B. Mi osservo: il look deve avere qualcosa di“mio” e
C. Lo guardo poco: vado come sto

D. Lo uso come strumento di feedback: mi deve convincere

8. Quale commento ti colpisce di piu tra questi?
A. “Stai bene, molto sobrio”

B. “Che look originale, sei sempre diverso/a”

C. “Sei proprio te, come sempre”

D. “Hai uno stile tutto tuo, equilibrato
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9. Come reagisci se il tuo outfit attira troppa attenzione?
A. Miirrigidisco un po’, preferisco passare inosservato/a

B. Lo adoro: mi fa sentire vivo/a

C. Mi infastidisce: io non sono il mio look

D. Dipende da che tipo di attenzione e

10. Se dovessi descrivere il tuo stile in una parola, quale
sceglieresti?

A. Discreto

B. Creativo

C. Naturale

D. Curato

l, Risultati nella pagina successiva!
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(¥) Risultati

V, Maggioranza di A - Il Protettivo

Il tuo stile € uno scudo sottile: non ami gli eccessi, preferisci capi che
ti fanno sentire al sicuro.

Comunichi controllo, affidabilita, equilibrio... ma forse nascondi
anche un po’ di timore del giudizio.

Messaggio che dai: “Sono solido, non ho bisogno di urlare per farmi
notare.”

«7 Maggioranza di B - L'Espressivo

La moda per te € un'estensione della tua personalita. Ami giocare
con forme, colori, stili diversi.

Ogni outfit € una dichiarazione creativa: sei il tipo che fa parlare i
vestiti prima ancora di aprire bocca.

Messaggio che dai: “Questo sono io, senza filtri. Guardami.bene.”

Maggioranza di C - L'Autentico (o il Disinteressato = o

Consapevole) )\
Ti vesti per sentirti te stesso, non per piacere agli altri. Non segui le N
mode e spesso ricerchi la comodita come forma di onesta.

Messaggio che dai: “lo sono cosi, senza finziene:Se ti piace, bene.
Altrimenti, passa oltre.”

£ Maggioranza di D - Il Consapevole Strategico

Il tuo stile e un linguaggio consapevole: sai adattarti ai contesti, ma
senza perdere la tua identita.

Ami la cura del dettaglio, ma ti piace restare autentico.

Messaggio che dai: “So chi sono, e so come presentarmi.”
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